苗栗縣環境品質提升-健康促進學校訪視
性教育(含愛滋病防治)生活技能宣導(1)
校名： 栗林國小
ㄧ、實施概況

	執行情形
(年級、活動形式…)
	參加對象
	參加人數
	推動方式需敘明實施之生活技能(附表一)簡介，條列式說明。

	投影片說明

	5年級
	8人
	男女大不同:
1.自我管理、監督的技巧

2.解決問題3.拒絕技能


二、活動照片
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	說明：104.09.17.男生女生
	說明：104.09.17.月經
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	說明：104.09.17.衛生棉使用
	說明：104.09.17.男生衛生習慣


苗栗縣環境品質提升-健康促進學校訪視
性教育(含愛滋病防治)生活技能宣導(2)
校名： 栗林國小
ㄧ、實施概況

	執行情形

(年級、活動形式…)
	參加對象
	參加人數
	推動方式需敘明實施之生活技能(附表一)簡介，條列式說明。

	衛生所宣導
104.05.08.
	全校
	61人
	認識愛滋: 1.自我察覺2.同理心
          3.做決定4.解決問題


二、活動照片
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	說明：衛生所宣導
	說明：不讓”愛滋”發生
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	說明：認識愛滋
	說明：我知道了


苗栗縣環境品質提升-健康促進學校訪視
性教育(含愛滋病防治)生活技能宣導(3)
校名： 栗林國小
ㄧ、實施概況

	執行情形

(年級、活動形式…)
	參加對象
	參加人數
	推動方式需敘明實施之生活技能(附表一)簡介，條列式說明。

	104.05.27.
	教師
	10人
	性平及生命教育研習:
1.拒絕技能
2.自我肯定(主張)技能

3.自我管理、監督的技巧


二、活動照片
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	說明：校園性侵害防治
	說明：校園性騷擾性侵處理流程
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	說明：愛滋病防治
	說明：愛滋病防治


附表一：生活技能分類一覽表
	認知技能

(cognitive skills)
	認知技能

(social skills)
	認知技能

(emotional coping skills)

	1.做決定
2.解決問題
3.創造性思考
4.批判思考
5.自我管理、監督的技巧
6.目標設定
	1.有效溝通
2.人際關係技能
3.協商技巧
4.拒絕技能
5.自我肯定(主張)技能
	1.自我察覺
2.同理心
3.情緒調適
4.抗壓能力
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