苗栗縣學校環境品質提升-健康促進學校訪視
視力保健活動(紙本)
校名：栗林國小

ㄧ、實施概況

	執行情形

(小時/每週)
	參加對象
	參加人數
	推動方式簡介（條列式）

	14時/每週
	全校學生
	61
	1. 晨間運動及打掃(20分)2.下課10分3.課間活動20分4.課後體能40分5.體育課每週2節


二、活動照片
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	說明：體育課(每週40分*2次=80分)
	說明：課後體能活動(40分*5日=200分)
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	說明：課間跳繩(20*每週3次=60分)
	說明：課間健身操(每週1.2.5=3次)
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	說明：下課10分鐘(每日80分*5=400分)
	說明：晨間活動(20分*5日=100分)


 苗栗縣學校環境品質提升-健康促進學校訪視
視力保健活動(1)
校名：栗林國小
ㄧ、實施概況

	執行情形
(小時/每週)
	參加對象
	參加人數
	推動方式簡介（條列式）

	1~2次/每學期
	全校師生
	80
	校外教學:1.薑麻園社區踏查2.環境教育


二、活動照片
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	說明：薑麻園社區踏查~社區媽媽介紹植物
	說明：社區媽媽介紹~薑麻園
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	說明：薑麻園社區踏查
	說明：爺爺~薑麻園社區環境教育


 苗栗縣學校環境品質提升-健康促進學校訪視

視力保健活動(2)
校名：栗林國小

ㄧ、實施概況

	執行情形

(小時/每週)
	參加對象
	參加人數
	推動方式簡介（條列式）

	1~2次/每學期
	全校學生
	61
	結合各項活動視力保健宣導


二、活動照片
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	說明：薑麻園社區踏查~視力保健宣導
	說明：闖關活動~眼明手快
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	說明：挑戰太陽運動暑假作業
	說明：挑戰太陽運動暑假作業


苗栗縣學校環境品質提升-健康促進學校訪視
視力保健課程(3)
校名：栗林國小

ㄧ、實施概況

	執行情形

(小時/每週)
	參加對象
	參加人數
	推動方式簡介（條列式）

	3上第二單元
(康軒)
	3甲
	10
	健康與體育領域~視力保健課程。

1.認識眼睛2.眼睛保健3.眼睛急救.


二、活動照片
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	說明：1.認識眼睛
	說明：2.眼睛保健
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	說明：3.眼睛急救
	說明：上課中


苗栗縣學校環境品質提升-健康促進學校訪視
視力保健課程(4)
校名：栗林國小

ㄧ、實施概況

	執行情形

(小時/每週)
	參加對象
	參加人數
	推動方式簡介（條列式）

	1上第三單元

(康軒)
	1甲
	9
	健康與體育領域~視力保健課程。

1.5個好幫手2.好好愛我3.當個好主人.


二、活動照片
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	說明：1.5個好幫
	說明：2.好好愛我
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	說明：3.當個好主人
	說明：上課中
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