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內容大意：

這本書主要在敘述對事情的價值觀，碰到事情該以哪一種心情面對，寫一些關於你意識不知道的想法，你在心谷底才知道的，敎你一些如何面對感情，失戀時要如何做才能擺脫這個惡夢，找出原本快樂的自己，哪些是你現在所需要做的，丟掉以前那沉重的包袱，讓自己變得更輕盈、自在。

想法和收穫：

這本書開啟我心裡最深的那一扇門，遇到一些事情時，能更理智的處理這些事，也是因為這本書讓我的思想更往正面想，也從另一個角度看待事情，從難過的心情變成每天保持快樂的心情，就像作者所説的，人生不會永遠處於低潮，就向天空不會永遠掛滿雨滴一樣，這本書讓我做到了，好像心靈清空了，無憂無慮，心靈好像飛了起來，因為我把另我煩惱的事都丟掉了，每天都會很快樂。
