苗栗縣101年新南國小跳繩隊參加理事長杯全縣跳繩錦標賽參賽選手暨花式跳繩套路動作名稱介紹
校長：徐瑞娥

主任：楊高智、王乙財、林芳琦
節目名稱：跳繩高手

指導老師：何進  

參賽日期：101 /6/2  星期六  08 : 00 --- 12 : 00
參賽陣容：

（陳昊沅）、（葉家琦）

第一版（套路一）：
	1. 
A.前跳

（併腿跳）
B.前繩後繩跳


	2. 

A.後跳

（併腿後跳）
B.滑雪跳
	3. 

A.側身跳

B.剪刀腳跳

	4.

A.跑步跳
B.拳手跳

	5. 

A.滾石跳

B.腳踝跳


	6. 

A.腳尖跳
B.踝尖交替跳

	7. 

A.提膝跳
B.踢腿跳

	8. 

A.肯肯舞跳
B.三點跳

	9.

A.左右擺繩跳

B.前後擺

	10. 

A.交叉跳
B.前交叉繩跳

	11. 

A.鬥牛勇士跳

B.後交叉繩跳
	12. 

A.交叉開合跳
B.180度轉向跳
	13.
A.交叉腳跳

B.踢踝跳

 
	14. 

A.二重跳

B.360度轉向跳
	15. 

A.交叉二重跳

B.膝後交叉繩跳


	16.

A.後跳轉前跳

B.跳繩掌上壓
	17. 

A.單手擺
B.敬禮跳
	18. 
A.膝前交叉
B.膝後交叉

	19. 
A.180度
轉向跳後繩
B.單腳跨下跳

	20.

A.八爪魚
B.一個循環


	21. 

A.360度轉體跳

B.左右單腳跨下跳
	
	
	
	


